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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA MITIGAR, CONTROLAR Y REALIZAR EL 
ADECUADO MANEJO DE LA PANDEMIA COVID-19  

 
 
 
Introducción 
 
El Coronavirus 2019 (COVID 2019) es una enfermedad respiratoria causada por el virus 
SARSCoV-2, el cual se ha propagado alrededor del mundo, generando un impacto en cada 
uno de ellos a nivel de mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los 
servicios de salud, así mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las 
actividades económicas y sociales. 
Para reducir el impacto de las condiciones del brote del COVID-19 en las actividades 
económicas y sectores del país, población trabajadora, usuarios, consumidores y población 
en general, es importante que todos los empleadores realicen la planeación, aislamiento e 
incorporación de medidas de prevención para la mitigación   
 
Definiciones: 
 
Covid-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se había 
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogió siguiendo las 
mejores prácticas establecidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para asignar 
nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos. 
 
SARS CoV 2: Versión acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del 

Síndrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) 

asignado por el Comité Internacional de Taxonomía de Virus, encargado de nombrar a los 

nuevos virus. 

Prueba confirmatoria por laboratorio para COVID-19: Es la prueba de detección de 

ácidos nucleicos y la prueba confirmatoria para los casos de COVID-19. Se basa en la 

detección del ácido nucleico (ARN) del SARSCoV-2 mediante ensayos de RT-PCR. Este 

tipo de pruebas pueden tener alta sensibilidad y especificidad y son las indicadas por la 

OMS y OPS para realizar la confirmación diagnóstica de COVID-19. 

Pruebas rápidas: Se trata de pruebas que pueden realizarse por diversas metodologías y 

de acuerdo con el tipo de prueba tienen diferente capacidad diagnóstica, tienen ciertas 

características en común: tiempo de ejecución 20 minutos o menos (por eso su  

denominación de rápidas), necesitan equipamiento mínimo, pueden realizarse fuera de un 

laboratorio y tienen incorporados sistemas de control de calidad interno. 

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos de 

distancia, en una habitación o en el área de atención de un caso de COVID-2019 confirmado 

o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de 

un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso. 
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Aislamiento: Separación de una persona o un grupo de personas que se sabe o se creen 

que están infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de 

aquellos que no están infectados, para prevenir la propagación del COVID-19. El 

aislamiento para fines de salud pública puede ser voluntario u obligado por orden de la 

unidad sanitaria. 

Asepsia: Ausencia de micoorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto 

incluye preparación del equipo, la instrumentación  y el cambio de operaciones mediante 

los mecanismos de esterilización y desinfección. 

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tiene por objeto eliminar o minimizar 

el factor de riesgo biológico que pueda que pueda llegar a afectar la salud, el medio 

ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o el producto final de 

dichos procedimientos no atenten contra la seguridad  de los trabajadores. 

Desinfección: es la destrucción de microorganismos de una superficie por medio de 

agentes químicos o físicos. 

Desinfectante: Es un germicida que inactiva prácticamente todos los microorganismos 

patógenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, 

ejemplo esporas. 

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentran entre los más comúnmente 

utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rápido sobre una gran variedad  

de microorganismos. 

Mascarilla Quirúrgica: Elemento de protección personal para la vía respiratoria que ayuda 

bloquear las gotitas más grandes de partículas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que 

podrían contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o a la boca. 

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de 

servicios de salud – IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de 

pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud. 

Normatividad asociada 

 Resolución 502 de 2020/24 de marzo de 2020. Por la cual se adoptan los lineamientos 

para la prestación de servicios de salud durante las etapas de contención y mitigación 

de la pandemia por SARS-Cov2 (Covid19) 

 Resolución 536 de 2020/31 de marzo de 2020. Por la cual se adopta el plan de acción 

para la prestación de servicios de salud durante las etapas de contención y mitigación 

de la pandemia por SARS-Cov2 (Covid19) 

 Resolución 666 de 2020. 
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Lineamientos 

 

 GIPS07 Limpieza y Desinfección en Servicios de Salud ante la introducción del nuevo 

coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia. 

 ASIF04 Prevención de riesgos ocupacionales en la gestión de expedición de licencias 

de seguridad y salud en el trabajo y la gestión de los prestadores de servicios de 

seguridad y salud en el trabajo, frente al SARS-CoV-19. 

 PSS01 Plan de acción para la prestación de servicios de salud durante las etapas de 

contención  y mitigación de la pandemia por SARS-CoV-19. 

 

Medidas de bioseguridad generales: 

En la IPS Almavid Salud como medida para la contención de la transmisión del virus se 
tienen las siguientes medidas generales: 
 
-Lavado de manos 
-Distanciamiento social 
-Uso de tapabocas 
 
En concordancia con los lineamientos del Ministerio de salud, particularmente el ASIF04 

“Prevención de riesgos ocupacionales en la gestión de expedición de licencias de 

seguridad y salud en el trabajo y la gestión de los prestadores de servicios de seguridad y 

salud en el trabajo, frente al SARS-CoV-19”, no se realizaría prueba complementaria de  

espirometrías, por ser esta una práctica susceptible como fuente de contagio, toda vez, que 

de acuerdo con los CDC (2020b), la propagación ocurre principalmente de persona a 

persona a través de gotitas respiratorias y contactos cercanos, por lo tanto no se realizará, 

hasta tanto sea declarada la superación de la emergencia Sanitaria por parte del Ministerio 

de Salud y Protección Social. 

El personal de la IPS Almavid Salud que debe gozar de buena salud y no presentar 

comorbilidades que afecten su respuesta inmunológica, así como no presentar síntomas de 

infección respiratoria (tos, fiebre, estornudos, etc.), es por ello que diariamente se realiza 

encuesta de sintomatología como tos, dificultad para respirar, fatiga, secreciones nasales y 

se toma la temperatura con termómetro infrarrojo. 

Los trabajadores asistenciales, incluyendo el personal de admisiones, utiliza tapabocas, 

careta protectora, bata limpia anti fluido no estéril de manga larga y el personal asistencial 

utiliza guantes. 

La encuesta de sintomatología también es aplicada a los pacientes junto con un 

compromiso de cumplir con las medidas generales (lavado de manos, distanciamiento 

social y uso de tapabocas), además se realiza aplicación de solución a base de alcohol 

para desinfección de manos, aplicación de amonio cuaternario en suelas de zapatos y toma 

de temperatura. 
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Durante la jornada laboral, se hará énfasis en las medidas de bioseguridad generales por 

medio de parlanteo, el guión es el siguiente: 

“Tenga en cuenta las siguientes medidas de bioseguridad: 

 
-Lavado de manos: lavarse las manos es la mejor forma de combatir el coronavirus, 
frotando las palmas, dedos y nudillos con agua y jabón. Hacerlo frecuentemente 
reduce hasta el 50% el riesgo de contraer el virus. 
-Distanciamiento social: mantenga distancia de 2 metros entre las personas 
-Uso de tapabocas: el tapabocas debe usarse de manera continua en las 
instalaciones, recuerde que este debe ir sobre la nariz y por debajo del mentón  
- No salude de beso, abrazo, ni de la mano. 
-Intente no tocar superficies, a no ser que sea estrictamente necesario. 
 
Estas medidas nos ayudan a disminuir el riesgo de contagio.” 
 

Medidas de precaución adicionales, considerando mecanismos de transmisión: 

Por gotas: Este hace referencia a las gotas generadas por los pacientes durante la tos, 

estornudos o al hablar. La transmisión se produce cuando las gotas que contienen el virus 

de la persona infectada, son impulsadas a corta distancia a través del aire y estas se 

depositan en los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que está 

en contacto con el paciente. 

Transmisión por Contacto: Considerado como una forma de transmisión del nuevo 

coronavirus (nCoV-2019), a todo contacto que puedan tener las personas con objetos 

utilizados en la atención médica del paciente contaminado con el nuevo coronavirus (nCoV-

2019).  

Por Aerosoles: Además, es posible que se propague por este mecanismo en aquellos 

procedimientos generadores de aerosoles como broncospia, aspirado nasofaríngeo o 

procedimientos para la toma de muestras de secreciones de la vía aérea. 

En la IPS Almavid Salud se realiza desinfección con alcohol al 70% de las manos de las 

personas que ingresan y se desinfectan los zapatos con amonio cuaternario, además se 

realiza una encuesta de condiciones de salud para indagar a las personas al momento de 

su ingreso y conocer presencia de síntomas respiratorios, en caso de presentar más de dos 

síntomas se da aviso a la empresa y el colaborador no es atendido. 

Lavado de manos 

 Al ingreso a las instalaciones de la IPS Almavid Salud todos los colaboradores deberán 

realizar lavado de manos con agua y jabón. 

 Todos los colaboradores deben realizar protocolo de lavado de manos que debe durar 

entre 20 a 30 segundos. El área de admisiones realiza lavado de manos cada hora y el 
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personal asistencial realiza lavado de manos por cada paciente o cuando hace un 

cambio de actividad. 

 El personal asistencial debe realizar lavado y/o desinfección de manos (alcohol) 

idealmente entre cada atención. 

 El lavado de manos debe hacerse después de entrar en contacto con superficies que 

hayan podido ser contaminadas (manijas, pasamanos, cerraduras), después de ir al 

baño, manipular dinero y antes y después de comer. 

 En todos los puestos de trabajo se dispone de alcohol al 70% para la higienización de 

manos y objetos usados para la prestación del servicio. 

Técnica de lavado de manos 

 El lavado de manos con agua y jabón debe hacerse cuando las manos están 

visiblemente sucias, antes y después de ir al baño, antes y después de comer, después 

de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara. 

 La higiene de manos con alcohol se debe realizar siempre y cuando las manos estén 

visiblemente limpias. 

Distanciamiento físico 

Los colaboradores de la IPS Almavid Salud deben permanecer al menos a 2 metros de 

distancia, tanto en el ambiente de trabajo como en las zonas comunes y en cualquier lugar 

en el que se tenga encuentro con otras personas.  

Pasos para colocación y retiro de tapabocas  

1. Lávese las manos antes de colocarse el tapabocas. 

2. Ajusté el tapabocas lo más pegado a la cara. 

3. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara 

externa. 

4. Debido a su diseño, el filtrado no tiene las mismas características en un sentido 

y en otro, y su colocación errónea puede ser causante de una menor protección 

del profesional: La colocación con la parte impermeable (de color) hacia dentro 

puede dificultar la respiración del profesional y acumulo de humedad en la cara. 

Por otro lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerá 

la contaminación del tapabocas por agentes externos. 

5. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firme. 

6. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lávese las manos 

antes y después de su manipulación. 

7. El tapabocas se puede usar durante un día de manera continua. 
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8. Cuando se retire el tapabocas, hágalo desde las cintas o las gomas, nunca toque 

la parte externa de la mascarilla. 

9. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con 
agua y jabón. 
 

Uso de careta facial 

 Realizar lavado de manos de acuerdo al protocolo de la OMS para manipular la máscara 
facial. 

 No toque la máscara sin antes haberse hecho un lavado de manos. 

 Al inicio de la jornada y después de terminada lave la máscara con solución jabonosa 
para retirar polvo y películas de grasa. 

 Higienice de manera habitual la máscara protectora con alcohol al 70%. 

 El uso de la máscara es de carácter personal, no la comparta con otros compañeros. 

 Siempre use otras medidas de protección personal: higiene de manos, mantener la 
distancia entre las personas y uso del tapabocas. 

 Al terminar la jornada colóquela en un lugar que previamente haya desinfectado. 

 
Elementos de protección individual: 

 Toda persona que ingrese a la IPS Almavid Salud se debe desinfectar las manos con 

alcohol. 

 Los colaboradores que ingresen a la IPS Almavid Salud deberán hacer uso correcto del 

tapabocas y se prohíbe el uso de guantes por alto riesgo de contaminación (es un 

vehículo que puede transportar el virus) 

 Los colaboradores deben abstenerse de compartir los elementos de protección 

personal. 

Limpieza y desinfección 

La limpieza de los consultorios está a cargo de cada uno de los profesionales, quienes 

deben velar porque todos los insumos usados sean limpiados y desinfectados con alcohol. 

Se debe usar el alcohol para limpiar superficies, equipos, lapiceros y equipos biomédicos 

reusables.  

La auxiliar de servicios generales, utilizando todos los elementos de protección personal, 

deberá realizar desinfección del consultorio con una periodicidad de 2 horas, con hipoclorito 

de sodio para desinfectar pisos y con alcohol para desinfectar superficies, equipos, 

lapiceros y equipos biomédicos reusables.  

Responsabilidades del área de admisiones 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 
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 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 

 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Usar solo un equipo de cómputo y no sentarse en el puesto de trabajo del compañero. 

 Realizar limpieza y desinfección con alcohol cada vez que un paciente haga uso del 

lapicero, firmero o huellero. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 

 Realizar lavado de manos al menos una vez cada 2 horas. 

 Realizar limpieza y desinfección de equipos de cómputo, celulares, cocedoras, 

impresora, lapiceros, barras del módulo y demás utensilios al menos una vez cada hora. 

 Realizar limpieza de los lapiceros ubicados en la barra una vez cada hora. 

 Asegurar que los pacientes hagan un buen uso de la mascarilla protectora: uso tapando 

la nariz y cubriendo mentón. 

 Asegurar el distanciamiento de pacientes en sala de espera. 

 Realizar desinfección de manos de los pacientes con alcohol, en caso de que las manos 

se vean visiblemente sucias, se debe promover el lavado de manos siguiendo el 

protocolo de la OMS. 

 Practicar encuesta de sintomatología, en caso de tener respuestas positivas, dar aviso 

al área técnica. 

 Reportar al área administrativa cualquier contagio que se llegue a presentar en su lugar 

de trabajo o familia. 

 Adoptar medidas de auto cuidado y reportar al área administrativa cualquier alteración 

de su estado de salud. 

Responsabilidad médicos laborales 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 

 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 

 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Realizar desinfección con alcohol de los equipos biomédicos utilizados entre cada 

paciente. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 
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 Realizar lavado de manos antes de atender un paciente y después de atender un 

paciente. 

 Usar guantes por cada paciente. 

 Correr la tela de camilla entre paciente y paciente. 

 Suministrar bata a cada paciente y posterior promover que se deseche. 

 Realizar limpieza y desinfección de equipos de cómputo, celular y escritorio al menos 

una vez cada hora. 

 Asegurar que los pacientes hagan un buen uso del tapabocas: tapando la nariz y 

cubriendo mentón. 

 Al hacer uso de la chapa de la puerta, desinfectarla con alcohol. 

 Asegurar que en el consultorio haya suministro de guantes jabón, toallas y alcohol, en 

caso de requerir elementos de aseo debe solicitarlos al área administrativa. 

 Reportar al área administrativa cualquier contagio que se llegue a presentar en su lugar 

de trabajo o familia. 

 Adoptar medidas de auto cuidado y reportar al área administrativa cualquier alteración 

de su estado de salud. 

Responsabilidad fonoaudiólogos 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 

 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 

 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Desinfectar las manos del paciente con alcohol, por si deben manipular algo implemento 

dentro de la cabina. 

 El profesional debe hacer manipulación de la cabina, para abrir y cerrar, disminuyendo 

el contacto del paciente con las manijas de la puerta. 

 Asegurar que el paciente use el tapabocas a un estando dentro de la cabina. 

 Realizar desinfección con alcohol de otoscopio, diadema de vía aérea, vía ósea, silla de 

la cabina entre paciente y paciente. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 

 Desinfectar la cabina entre paciente y paciente con alcohol. 

 Realizar lavado de manos antes de atender un paciente y después de atender un 

paciente. 

 Realizar limpieza y desinfección de equipos de cómputo, celular y escritorio al menos 

una vez cada hora. 
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 Asegurar que los pacientes hagan un buen uso del tapabocas: tapando la nariz y 

cubriendo mentón. 

 Al hacer uso de la chapa de la puerta, desinfectarla con alcohol. 

 Asegurar que en el consultorio haya suministro de jabón, toallas y alcohol, en caso de 

requerir elementos de aseo debe solicitarlos al área administrativa. 

 Reportar al área administrativa cualquier contagio que se llegue a presentar en su lugar 

de trabajo o familia. 

 Adoptar medidas de auto cuidado y reportar al área administrativa cualquier alteración 

de su estado de salud. 

Responsabilidad optómetras 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 

 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 

 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Desinfectar las manos del paciente con alcohol, por si deben manipular algún 

implemento. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 

 Realizar lavado de manos antes de atender un paciente y después de atender un 

paciente. 

 Realizar desinfección con alcohol de los equipos biomédicos utilizados entre cada 

paciente. 

 Realizar limpieza y desinfección de equipos de cómputo, celular y escritorio al menos 

una vez cada hora. 

 Usar guantes en el momento que entre en contacto fisico con el paciente u otro objeto 

del mismo. 

 Asegurar que los pacientes hagan un buen uso del tapabocas: tapando la nariz y 

cubriendo mentón. 

 Al hacer uso de la chapa de la puerta, desinfectarla con alcohol. 

 Asegurar que en el consultorio haya suministro de jabón, toallas y alcohol, en caso de 

requerir elementos de aseo debe solicitarlos al área administrativa. 

 Reportar al área administrativa cualquier contagio que se llegue a presentar en su lugar 

de trabajo o familia. 

 Adoptar medidas de auto cuidado y reportar al área administrativa cualquier alteración 

de su estado de salud. 
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Responsabilidad bacteriólogos 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 

 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 

 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Desinfectar las manos del paciente con alcohol, por si deben manipular algún 

implemento. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 

 Realizar lavado de manos antes de atender un paciente y después de atender un 

paciente. 

 Realizar desinfección con alcohol a las sillas y mesas auxiliares de toma de muestras. 

 Realizar desinfección de los equipos utilizados mínimo 1 vez cada 2 horas. 

 Realizar limpieza y desinfección de mesones al iniciar y al terminar la jornada. 

 Realizar limpieza y desinfección de equipos de cómputo, celular y escritorio al menos 

una vez cada hora. 

 Usar guantes en el momento que entre en contacto físico con el paciente u otro objeto 

del mismo. 

 Asegurar que los pacientes hagan un buen uso del tapabocas: tapando la nariz y 

cubriendo mentón. 

 Al hacer uso de la chapa de la puerta, desinfectarla con alcohol. 

 Asegurar que haya suministro de jabón, toallas y alcohol, tanto en toma de muestras 

como en el laboratorio, en caso de requerir elementos de aseo debe solicitarlos al área 

administrativa. 

 Reportar al área administrativa cualquier contagio que se llegue a presentar en su lugar 

de trabajo o familia. 

Responsabilidad auxiliar de servicios generales 

 Lavarse las manos antes de la jornada, siguiendo los pasos recomendados por la 

Organización mundial de la salud. 

 Solicitar tapabocas desechable en el área técnica de manera diaria. 

 Usar el tapabocas durante toda la jornada laboral, realizando un buen uso del mismo: 

manipularlo desde los elásticos, no tocarlo, no llevarse las manos a la cara, si va a 

manipular el tapabocas debe lavarse las manos antes y después, ajustar tapabocas 

cubriendo desde la nariz hasta el mentón. 

 Realizar limpieza y desinfección de la máscara protectora con el alcohol del kit personal. 
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 Usar de manera diaria y durante toda la jornada laboral el tapabocas y la máscara 

protectora. 

 Desinfectar con alcohol cualquier implemento que use un paciente. 

 Realizar lavado de manos antes y después de realizar tareas de limpieza y desinfección. 

 Las superficies de los baños deben limpiarse y desinfectarse cada 3 horas. 

 Utilizar alcohol al 70% para desinfectar superficies de manera constante. 

 Realizar recolección de residuos de manera permanente, utilizando los elementos de 

protección personal propios de la tarea. 

 Realizar limpieza y desinfección de consultorios 1 vez cada 3 horas. 

Limpieza y desinfección de consultorios 

Realizar la limpieza y desinfección de áreas y superficies en donde se ubicó el paciente 

durante la estancia en la IPS y tan pronto se retire el paciente de dicha zona. 

Realizar limpieza y desinfección del material de trabajo todos los días, limpiar, enjuagar con 

agua y posteriormente desinfectar con alcohol. 


